
臺南市政府衛生局網路成癮防治合作轉介流程圖 

網路成癮對象 

 

各級學校學生 

(含初患或再患) 

學校輔導單位(處、室、輔諮中心)使用「網

路使用習慣自我篩檢量表」檢測分數 11分以

上或校園生活問卷之網路使用行為問卷 及

智慧型手機/平板電腦使用行為問卷-2題以

上即有高使用沉迷使用傾向。 

學校輔導單位(處、室、

輔諮中心)持續追蹤 

由學校輔導單位(處、

室、輔諮中心)持續追蹤

輔導至網路沉迷情形改

善 

一般民眾 

(含初患或再患) 

使用「網路使用習慣自

我篩檢量表」檢測分數

11分以上即有高使用沉

迷使用傾向。 

就近聯繫所在地之衛生

所或衛生局 

提供衛教及求助資

源給民眾參考 

評估轉介意願 

有意願 

無意願 

評估轉介意願 
有意願 

無意願 

由本市網路使用困擾服務

醫療院所提供心理諮商及

藥物治療等服務 

結案 結案 

註1：衛生福利部心理健康司-網路使用習慣自我篩檢量表可採紙本或網路填答方式進行，主要提供一般大眾

自我篩檢使用，以瞭解網路族群的網路使用沈迷傾向。 

註2：適用對象總分超過11分者即可能具有高度網路沉迷傾向，建議可進一步尋求專業協助，瞭解使用網路

之情形與評估相關心理症狀。 

經心理諮商或藥物治療

至網路沉迷情形改善 

結案 

附件2 


